



JONIŠKIO R. SKAISTGIRIO GIMNAZIJOS
IKIMOKYKLINIO UGDYMO SKYRIAUS

DIENOTVARKĖ



	Užsiėmimas
	Laikas

	Vaikų priėmimas, žaidimai, rytmetinė mankšta
	7.30 - 8.30

	Pasiruošimas pusryčiams
	8.30 - 8.45

	Pusryčiai
	8.45 - 9.15

	Ugdomoji veikla
	9.15 - 11.00

	Pasiruošimas pasivaikščiojimui, veikla lauke, žaidimai
	11.00 - 12.00

	Sugrįžimas iš lauko, pasiruošimas pietums
	12.00 - 12.15

	Pietūs
	12.15 - 12.45

	Pasiruošimas pietų miegui
	12.45 - 13.00

	Pietų miegas
	13.00 - 15.30

	Laipsniškas kėlimasis, pasiruošimas vakarienei
	15.30 - 15.45

	Vakarienė
	15.45 - 16.00

	Ugdomoji veikla
	16.00 - 17.00

	Pasiruošimas pasivaikščiojimui, veikla lauke, žaidimai, išleidimas į namus
	17.00 - 18.00
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