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Kaip isgyvendinti

PATYCIAS?

Patarimal suaugusiesiems



K3 kiekvienas gali
padaryti, kad liautysi

PATYCIOS
?




REAGUOKITE,
jeigu pastebéjote patycias.

NEPRAEIKITE PRO SAL),
jeigu mokykloje ar gatvéje pamatéte, kad vaikas skriaudzia
kitg vaika. Net jeigu jy nepazjstate, Jusy abejingumas bus
suvoktas kaip pritarimas tokiam elgesiui.
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Suaugusiojo démesys ir jsikiSimas j situacija
gali labai padeti vaikui, is kurio tycCiojamasi.




Kaip
reaguoti pastebéjus

PATYCIAS
?




PRIEIKITE ar¢iau skriaudiko

ATSISTOKITE

tarp skriaudziamo vaiko ir jo persekiotojo

Garsiai, aiskiai, tvirtu tonu

PAPRASYKITE LIAUTIS




i' ar tik Zaidzia, paklauskite,

k3 jie daro.

.. Jeigu abejojate, ar vaikai tycCiojasi, . s !
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Jei kazkuris vaikas atrodo nuskriaustas, A

pasiulykite jam pagalbga. Kartais | f}

uztenka tik suaugusiojo démesio, kad S
vaikai bent kuriam laikui nustoty

kabinétis prie kito vaiko.



ELKITES PAGARBIAI su kitais zmonémis.
Vaikas mokosi stebédamas savo aplinkos Zmones.

PALAIKYKITE MOKYKLOS PASTANGAS kurti saugia aplinka.

Aptarkite, kam reikalinga mokyklos tvarka ir taisyklés,
parodykite, kad jas gerbiate.

ITRAUKITE VAIKA | elgesio taisykliy namuose kirima.




Jeigu matai, kad vienas vaikas tyciojasi is kito, kaip elgsiesi?

Ka daryti, jeigu tau taip atsitiks?




Per tokius pokalbius iSsiaiskinsite, kg Jusy vaikas mano

apie patycias, tai bus gera proga pasakyti savo nuomone
ir paaiskinti, kaip galima bendrauti be agresijos.




Atidziai ISKLAUSYKITE, kai vaikas i&sipasakoja ripeséius.

ATKREIPKITE DEMES)] j bet kokj nerima keliant] vaiko elgesi.

Daznai BENDRAUKITE su mokytojais, NEPRALEISKITE tévy susirinkimy.
PRISIDEKITE prie patyéiy, smurto prevencijos veiklos mokykloje.
PAAISKINKITE agresyvaus elgesio #alg ir padarinius.

RASKITE LAIKO pakalbéti su vaiku apie agresyvias scenas, kurias jis iSvysta
zilredamas televizoriy, Zaisdamas kompiuterinius Zaidirnus ar mato mokykloje.

PAAISKINKITE, kaip igreikti pykt] nezeidziant kity Zmoniy.

PAAISKINKITE, kaip vaikas problema gali isspresti nesigriebdamas agresijos.




Kaip padéti
vaikams, kad jie netaptuy

PATYCIU

TAIKINIAIS
?




Mokykite vaikus reaguoti j patycias,
apsiginti ir pasipriesinti.



| izeidingjimus, erzinimg, prasivardZiavima galima reaguoti
istariant: ,,OHO", ,TAI TAVO NUOMONE", ,GALBUT".
Neparodyti skriaudéjui, kad jis sutrikdé ar uzgavo.

Aiskiai ir garsiai istarti ,NE", jei kazkas vercia daryti, ko nenori.
Stoveéti iSsitiesus ir zitreti tiesiai j akis.

Pasitraukti, ramiai apsisukti ir iSeiti.




Stiprinkite vaiko
pasitikéjima savimi.

Tie vaikali, i$ kuriy ty€iojamasi, daZnai pasizymi
menkesne savigarba, nepasitikéjimu savo jégomis.
Todél pastebékite tas situacijas, kuriose vaikui
sekasi, pagirkite, paskatinkite uzsiimti jam jdomia
veikla, kuria pats vaikas nedrjsta uzsiimti.




Penki sakiniai, kuriy geriau NESAKYTI VAIKAMS

.TU NIEKADA NIEKO NEPADARAI GERAI, TU NIEKAM TIKES: Nuolat gedijamas vaikas gali
atsiriboti nuo Jusy. Be lo. ateityje tai trukdys jam priimti tinkamus sprendimus.

-TU MAN NUSIBODAI!" Tai piktas grasinimas, privertiantis vaika jaustis atstumtam, Vaikas yra
priklausomas nuo tevy. Dél tokio jZeidziamo pasakymo, ypac pasikartojandio, jis jausis nesaugiai,
gali iSgyventi Sokg. llgainiui tai sugadins jusy santykius.

.TU TOKS PAT, KAIP IR TAVO TEVAS", arba .KODEL NEGALETUM BUTI TOKS, KAIP TAVO
BROLIS?" Kritikuodami téva, vaikui ,suduodate” dvigubai. Jis jaus tik pykt] ir geda. Jeigu tévai issi-
skyrg, vaikas tokj palyginima priims kaip grésmeg.

Didelé klaida lyginti bralius ar seseris. Tai ne tik zeidzia, bet ir supriesina vaikus.

,AS TAU DRAUDZIU...". Drausdarmi tik suzadinate nora daryti tai, ko jis nori, uzkertate kelig iSmokti
naujy jaadziy ir augti, UZuot uzdraude, sutelkite demesj j tai, kas is tiesy Jums rupi: ,Nesu tikras del

Sito vakarélio. Pries nuspresdamas, noréciau suZinoti vardus tuy tévy, kurie ruoSia ta jusy vakarélj. Be
to. turi padaryti visus namy darbus ir 3ig savaite visada sugrjzti namo laiku”.

NIEKAS TAVES NEMEGS, JEIGU TAIP ELGSIESI!" Gédinamas vaikas neims elgtis geriau, tal
tiesiog neveikia. Greitiausiai vaikas tik sutriks ir uzsidarys.




101 PAGYRIMAS VAIKAMS

OHD SAUNUOLIS BRAVD TUSTESUKLAS NETIKETINA PUIKU SAUNU GERAI LIUKS LABA|GERAI
NIEKO SAUY SYA), ZINOMA, IKAD SUGEEN  AS TAVIM DIDZIUOJUDSI  FARTASTIKA AUKSAS, O NE VAIKAS
PUIKIAL PAVYKO NEBLOGA( PASISEKE VISKA TU SUGES! KAIP GRAZU TIKRAS VUURKAS TIKRAS MENI-
NINKAS mlnsmmm MEGALIL ATSISTEBETI JEGA TUFANTASTISKAS VALIO TEISINGAI NEDAUG
TRUKSTA KAIPMIELA KOKSTU GUDRUOLIS GERAIPAVYRO NETIKIU SAVO AKIMIS PAVARAI PIRMYN
TU TIKRA GRAZUOLE  TU NEPAKARTOJAMAS TU NESULAIKOMA KAIP PASISEKE TU MAN PATINK! TU
VISKA GALL PUIKIA) PASISTENETA KAIP GRAZIAI PASIDARBAVAL |SPODINGA TU |SPUDINGAS TU- BRAN-
qgrm:t TU-MANO TURTAS PUIKIAIPASTEBETA AK STAIKUR PASLAPTIS EME! IR ISSIAISKINAI FANTAS-
TISKAIPAVYKO TRISKART VALIO TIESIAI| DESIMTUKA AP DIDINGA . TIESIOGBURTAI KAIP SAUNU TU
umms m:.msmm TU TOKIA VERZLI TIESIOG TOBULA KAIP ISRADINGA KAIP SAUNIA|
PAVYKO KAIP PLIKIAI PAVYKO NEPRILYGSTAMAI PASISEKE TU TIKRAS DIDVYRIS KOKIA TU ATSAKINGA
KOKS TU IDOMUS  PLUIKIALISMOKAL NA IR VAIZDUOTE KAIP GERA, KAD ISKLAUSE! KAIP SU TAVIM SMAGU
TU AUGH TIESIOG AKYSE TU LABAI'STEMGEIST TU RUPESTINGAS KAIP GRAZIAI PAPASAKQJIAI SAUNIAI
PASIRODE! TULABAI GERADRAUGE ASTAVIMPASITIKIU TUREIKSMINGAS TUMAN TIEK DAUG REISKI TU
MANE DXUGINI TU MOSU  TU MANOC DRAUGE TU MANE PRAJUOKINAI NET AKYSE NUSVITO AS TAVE
GERBIU TUMAN SRANGIAUSIAS PASAULYIE TEISINGA! TUMANO DZIAUGSMELIS TUMANO TURTELIS Tu
AUKSINIS TUTIESIOGTOBULA KIETUOLIS KUOPUIKIAUSIA] TUJEGA MANOBICIULIS SUTAVIM ISKART
SMAGIAU KAIP GERAGIRDETI STIPRUS APKABINIMAS MEILUS BUCKIS ASTAVEMYLIU PLATISYPSENA



Kaip suprasti,
ar vaikas patiria

PATYCIAS
?




Net jei vaikas sako, kad jam
mokykloje viskas gerai, tai dar
nereiskia, kad nepatiria patyciy
arba néra patyciy liudininkas.

Jei pastebite vaiko nuotaiky ar
elgesio pokycius, verta pasidometi,
kas pasikeite jo gyvenime.




Keletas pozymiy, kurie gali rodyti, kad vaikai
PATIRIA PATYCIAS MOKYKLOJE:

Grjzta i$ mokyklos su sugadintais daiktais, prarade kokj
nors daiktg ar pinigus

Turi mélyniy, jdréskimy ar panasiy zymiy
IS namy j mokykla emé vaikscioti kitu keliu

Nenori eiti j mokyklg be jokios aiSkios priezasties

Grjze i$ mokyklos bana irzlis, nuliide ar nejprastai emocingi




Klausimai, kurie gali
padeti issiaiskinti, ar vaikai

PATIRIA PATYCIAS
MOKYKLOJE
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Ar jam patiko tie zaidimai, kuriuos jis Zaidé su bendraamziais?

- Ar buvo kas nors, kas Siandien mokykloje jam nepatiko
(per pamokas, kg nors veikiant su bendraamziais)?
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K3 daryt,
jeigu vaikas patiria

PATYCIAS
?




Jeigu suzinote, kad i$ Jasy vaiko tyCiojamasi, labai svarbu
pasiziaréti j tai rimtai ir tvirtai laikytis nuostatos,
kad pats vaikas del to nekaltas.

Nesakykite, kad jis iSsigalvoja,
nesitlykite nekreipti démesio j uzgauliojimus.

KALBEKITES SU VAIKU.




Vaikas patiria patycias.
Kaip apie tai su juo

KALBETIS
?




PASISTENKITE ISLIKTI RAMUS. Pernelyg emocinga reakcija gall
iSgasdinti vaika.

RAMIAI PASIKALBEKITE. Leiskite vaikui iSsipasakoti.

NETARDYKITE, uzdave klausimag palaukite, kol vaikas i5drjs atsakyti.

PADRASINKITE, kad pasakodamas jis elgiasi teisingai. Pasakykite, kad
niekas neturi teises Zeminti kito.

NESKATINKITE vaiko REAGUOTI AGRESYVIAL t. y. atsakyti tuo paciu.
Jeiis vaiko tyciojamasi, vadinasi, pats vienas jis negali apsiginti. Nejstumkite
vaiko | ,nesékmes spastus”.

SKATINKITE vaikg BENDRAUTI su kitais, neagresyviai nusiteikusiais
maokiniais.




Kaip tévai gali padéti
patycias patirianciam

VAIKUI
?




ISKLAUSYKITE

LEISKITE ISPASAKOTI viska, kas jam nutiko

®
PATIKINKITE, kad vaikas bet kada gali kreiptis
pagalbos j Jus
L

ISSIAISKINKITE, kaip vyksta patyéios, kas ty&iojasi,
kokiais bUdais, kaip daznai, ar suaugusieji mokykloje
zino apie tai




Sprendimo biidy IESKOKITE KARTU

» Sprendima, kaip reaguoti, priimkite kartu su vaiku

Kartu su vaiku sugalvokite, kaip jis galety elgtis pasikartojus
patycioms ir kas iS suaugusiyjy mokykloje galéty jam padeti

Pasikalbékite su klases auklétoju ar mokyklos administracija

Neskubekite vaiko iskelti  kitg klase ar kita mokykla.
Bendradarbiaudami ieskokite pagalbos vaikui galimybiy




Ko nedaryti,
kai vaikas patiria

PATYCIAS
?




NESIELKITE SKUBOTAI

NEPULKITE SAKYTI: , Juk tave tik erzinal”, ,Visa tai praeis”.
Jei jis pasakoja Jums apie patycias, — praso pagalbos.

NEREAGUOKITE PER DAUG EMOCIONALIAL Jei suzinoje
apie patycCias imsite labai pykti, galite iSggsdinti savo vaika.




NEPALIKITE VAIKO VIENO

NEKALTINKITE VAIKO del patiriamy patyciy sakydami:
.Pats esi kaltas dél to", ,ISsispresk problemas”.
VAIKAI NERA KALTI dél to, kad i3 jy ty€iojasi, ir jei jie praso
pagalbos, vadinasi, patys negali to iSspresti.

NESIULYKITE, kad vaikas jo skriaudéjui ,DUOTY ATGAL".
Jei vaikas patiria patycias, jis tikriausiai pats negalés
apsiginti. Galite pasitlyti vaikui kartu nueiti ] mokyklg ir indi-
vidualiai pasikalbeéti su kuriuo nors mokyklos darbuotoju.




K3 daryti,
jeigu Jasy vaikas

TYCIOJASI

IS KITY
?




PASISTENKITE ISLIKTI RAMUS. Pernelyg emocingas
reagavimas gali vaika iSgasdinti, priversti gintis, meluoti.

PASAKYKITE vaikui, kad suzinojote, kaip jis elgési.
ISVARDINKITE tik aigkiai Zinomus faktus.

PAPRASYKITE PAPASAKOTI apie tai, kas nutiko.

PAAISKINKITE, kad toks elgesys netinkamas,
nepriklausomai nuo to, ,kas pirmas pradejo”.




KALBEKITES SU VAIKU

LEISKITE ISPASAKOTI viska, kas jam nutiko

PATIKINKITE, kad vaikas bet kada gali kreiptis
pagalbos j Jus
-]
ISSIAISKINKITE, kaip vyksta paty¢ios, kas tyciojasi,

kokiais budais, kaip daZnai, ar suaugusieji mokykloje
zZino apie tai




PRIMINKITE vaikui apie elgesio taisykles, kuriy
privalo laikytis namuose ir mokykloje, ir skirkite
neagresyvig drausminimo priemone, pavyzdziui, apri-
bojima naudotis kompiuteriu tam tikrg laikg ar pan.

Jei nepavyksta pasikalbéti su vaiku, TUREKITE

KANTRYBES. PARODYKITE jam, kad Jums ripi, kas
vyksta, ir esate sunerime dél jo.

Kreipdamiesi pagalbos | kitus specialistus (psicholo-
gus ar kt.) JUS PADESITE JAM.




STEBEKITE ir KEISKITE vaiko elgesj

¢ ATKREIPKITE DEMES], k3 jis veikia, su kuo bendrauja. Jeigu jis judrus, paskatin-
kite dalyvauti kokioje nors uzklasingje veikloje, pvz., lankyti sporto barel).

Aiskiai PASAKYKITE vaikui, kad netoleruosite jo agresyvaus elgesio, ir norite,
jog su kitais vaikais jis elgtusi draugiskai. PRIMINKITE vaikui apie elgesio taisy-
kles, kuriy privalo laikytis tiek namuose, tiek mokykloje ar kieme.

PASAKYKITE vaikui, kaip jis gali apginti savo nuomone nenaudodamas agresi-
Jos,

APGALVOKITE, kaip skatinsite tinkama vaiko elgesj ir stabdysite netinkama.
Vaikas turi Zinotl, ko Jis gali tiketis uz vienokj ar kitok| elges;.

DOMEKITES, kokias TV laidas, filmus Zitri vaikas, kokius kompiuterinius Zaidi-
mus Zaidzia.

Matydamas teigiama Jasy elgesio pavyzdj, vaikas mokosi tokio elgesio.




BENDRADARBIAUKITE su specialistais

Siekdami padeti vaikui, kreipkites j kitus specialistus:
mokyklos socialinj pedagoga, psichologg ar kt.

Vaiko elgesys negali pasikeisti staiga.

Tam gali prireikti daugiau pastangy ir laiko.
Bendradarbiaukite su vaiko mokykla.

Kalbédami su klasés aukléetoju ar kuratoriumi, pasi-
teiraukite, kaip mokyklos darbuotojai stabdo agresyvy
elgesj. Papasakokite, kaip elgiates Jis.




Vaiky elgesys greiciau pasikeis, kai mokyklos
darbuotojy ir téevy reakcijos, veiksmai sistemingai
papildys vieni kitus.
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K3 daryti,
jeigu Jusy vaikas

STEBI

PATYCIAS
?




NEKRITIKUOKITE.

Pasidziaukite, jog vaikas tlesmglal neprisidéjo, taciau

PAAISKINKITE, kad STEBEJIMAS TAIP PAT
YRA VEIKSMAS.




PAGIRKITE, kad papasakojo apie tai, ka maté.

Paklauskite, ka, jo manymu, galima padaryti pastebejus patycias. Neraginkite,
kad jis pulty ginti skriaudziamojo, juk vaikas gali bijoti, Paaiskinkite, kad apie tai
galima pranesti kuriam nors mokytojui, auklétojui ar kuratoriui, socialiniam
pedagogui, mokyklos vadovui arba kitam mokyklos darbuotojui.

PAAISKINKITE, kad pranesdamas jis ne skundzZia, bet informuoja. Vaikas tai
gali padaryti ir anonimiskai, bendramoksliams nematant ir negirdint.

PADRASINKITE pranesti apie pastebétas elektronines patycias svetaines
administratoriui arba suaugusiajam.

Pasikalbékite, kaip jis turéty elgtis, jei i§ jo imty tyCiotis. Aptarkite, kas nutikty,
jei pats imtu tyciotis.

Stebékite savo vaika ir po kurio laiko pasiteiraukite, ar jis dar pastebéjo patyciy
atveju mokykloje.




K3 daryti
ELEKTRONINIU

PATYCIU

atveju

?




SKATINKITE kalbeéti vaika apie tai, kas kelia nerima.

ISKLAUSYKITE jj ir PADRASINKITE. kad pranesdamas pasielgé teisingai.
NERAGINKITE vaiko atsakyti skriaucléjamis.

ISSAUGOKITE JRODYMUS (laiskus ir Zinutes),

Apie netinkama elgesj PRANEQKITE svetainés administratoriui arba karstajai linijai
(pranesk.draugiskasinternetas.it).

PADEKITE vaikui uzblokuoti siuntéja ar pakeisti svetainéje jo privatumo nustatymus.

PAAISKINKITE, kg vaikas galéty daryti pasikartojus patyéioms.

Jeigu skriaudéjai yra vaiko bendramoksliai, INFORMUOKITE apie tai mokykloje
dirbanéius specialistus,

PADEKITE vaikui uzmegzti draugikus santykius su bendraamziais.,




Apsimetimas kitu asmeniu ir kenkimas kito reputacijai

Apgaules budu iSgaunama asmenine informacija
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lvairiy su vaiku susijusiy filmuoty nepatogiy situacijy platinimas internete



Kur kreiptis

PAGALBOS
?




Jeigu Jasy vaikas tapo patyciy dalyviu:
skriaudziamuoju, skriaudéju ar stebétoju,

svarbu ieskoti pagalbos.




Jus galite pasikonsultuoti su Siais specialistais:

Vaiko klasés auklétoju ar kuratoriumi, socialiniu pedagogu,
psichologu, mokyklos vadovais

®
Miesto ar rajono savivaldybés pedagoginés psichologinés
tarnybos socialiniu pedagogu ar psichologu

Miesto ar rajono savivaldybés vaiko teisiy apsaugos skyriy
darbuotojais




¢ VAIKY LINIJA nemokamu tel. 1716 111 Vadiky,

116 111 oot

* TEVU LINIJA nemokamu tel. 8 800 90012

* JAUNIMO LINLJA tel. 8 800 28888




ES struktiriniy fondy IéSomis finansuojama prevencijos
programy pletra Lietuvos mokyklose.
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