EUROPINE PRIKLAUSOMYBES NUO
NARKOTIKU PREVENCIJOS PROGRAMA "GYVAI"
SKAISTGIRIO GIMNAZIJOJE

Apie prevencing programg ,,Gyvai‘

Misy gimnazija kartu su asociacija ,,Mentor Lietuva“ pradéjo jgyvendinti prevencing programa
,»Qyvai®, kurios pagrindinis tikslas - suteikti vaikams gyvenimo jgiidziy, reikalingy sveikai gyventi
Ir nepradéti vartoti tabako, alkoholio bei narkotiky.

Si programa apima tiksling paaugliy grupe (12—14 mety), nes bitent Siame amZiuje
neretai kyla noras iSbandyti cigaretes, alkoholj ar kitas psichika veikianc¢ias medZiagas. Programa
skiriama sumazinti pradedanciy vartoti tabaka, alkoholj ar narkotikus skaiCiy ir/arba sutrukdyti
peréjima nuo eksperimentinio vartojimo prie nuolatinio.

Si programa remiasi pagrindiniais principais:
1. Kritiniu mastymu

2. Sprendimy priémimu

3. Kirybiniu mastymu

4. Veiksmingu bendravimu

5. Gebéjimu uzmegzti ir palaikyti santykius

6. Saves pazinimu.

6-7 klasiy moksleiviai dalyvauja 12 klasiy valandéliy (uzsiémimy), kuriy metu mokosi
bendrauti, kritiSkai ir kiirybiskai mastyti, apginti savo nuomong, atpazinti bendraamziy poveikj,
susipazjsta su alkoholio, tabako ir narkotiky keliama Zala.

2015 m. sausio ménesio pabaigoje miisy gimnazijos vyr. socialiné pedagogé Violeta Rudiené, 7
klasés auklétoja Irina Januliené¢  dalyvavo psichoaktyviy medziagy vartojimo prevencijos
programos ,,Gyvai“ mokymuose ir prad¢jo vykdyti §ig programa.

Daugiau informacijos apie programa galite rasti : http://www.mentor.It/It/veikla/programa-gyvai/
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